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 شیراز
1ؾ٥ساثطا٥ٞٓ حؿ٣ٙ٥

4ؾ٥سٜ نس٤مٝ قدبػ٣ ،3لبؾٓ ٘ظ٥ط٢ ،2ؾ٥ٟلا وط٣ٕ٤ ،*
 

 

 چکيذُ

زذتیطاٖ    ویلاْ ثطؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ    ثی٣  ٚ آضاْ   اثطثركی٣ ٔٛؾی٥م٣   ثطضؾ٣ ،ا٤ٗ تحم٥كاظ  ٞسف

پؽ آظٔیٖٛ   -آظٔب٤ك٣ ثب ضٚـ پ٥ف آظ٥ٖٕ٘ٛٔٝاظ ٘ٛع ٤ٗ ٔغبِؼٝ ا ا٘دبْ قس. عطح پػٚٞف  ٘ٛخٛاٖ 

زذتط ؾبَ زْٚ ٔتٛؾغٝ قٟط ق٥طاظ ثیٛز.    آٔٛظاٖ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ و٥ّٝ زا٘ف

آٔٛظ پیؽ اظ  زا٘ف 30ا٘تربة ٚ زض ؾغح قٟط ق٥طاظ زض زؾتطؼ ٤ه زث٥طؾتبٖ  ٥ٌط٢ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞیب  ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ٘فط٢ آظٔب٤ف ٚوٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. 15زض زٚ ٌطٜٚ ؾبظ٢، ثٝ نٛضت تهبزف٣ ٕٞتب

ویلاْ   آضأیجرف ٚ ثی٣    ٞیب٢ زضٔب٣٘ غ٥طفؼبَ ثٝ نٛضت ق٥ٙسٖ آًٞٙا٢ ٔٛؾ٥م٣زل٥مٝ 30خّؿ١ 8

ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط لجیُ ٚ پیؽ اظ اخیطا٢ ٔساذّیٝ ٔٛؾی٥م٣ زضٔیب٣٘ ثیب         ثطٌعاض ٌطز٤س.

)پِٛٛتع٤ٗ ٚا٥ِؿٖٛ( ؾٙد٥سٜ قیس. ٘تیب٤ح تح٥ّیُ وٛٚاض٤یب٘ؽ      ٢ٛٙؾلأم ٔؼ ٘بٔٝ  اؾتفبزٜ اظ پطؾف

ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف زض ٥ٔیعاٖ ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ تفیبٚت ٔؼٙیبزاض ٚخیٛز زاضز ٚ       ٘كبٖ زاز وٝ 

 ثطاؾیبؼ  ا٢ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط تبث٥ط ٔٛؾ٥م٣ زضٔب٣٘ ثط ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ تبئ٥سٌطز٤یس. فطض٥ٝ

ولاْ ثٝ عٛض ٔؼٙیبزاض ٚ اثیطثرف ؾیلأم    وٝ ٔٛؾ٥م٣ آضاْ ٚ ث٣ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفم٣ٔ٘تب٤ح پػٚٞف 

 زٞس.     ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ضا افعا٤ف ٣ٔ

 ولاْ ث٣ ٚ آضاْ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٔٛؾ٥م٣ ،ٔؼ٢ٛٙ  ؾلأم :یكليذ ّایٍُاژ

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ، ا٤طاٖق٥طاظ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ زا٘ك٥بض ٌطٜٚ ظ٤ؿم قٙبؾ٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٚاحس ق٥طاظ، ٣زوتطا٢ ترهه -1
  وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘ف آٔٛذتٝ ضقتٝ ضٚاٖ قٙبؾ٣ ٚاحس ق٥طاظ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ -2
 ا٤طاٖ ق٥طاظ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٚاحس ق٥طاظ، زوتطا٢ ترهه٣ اؾتبز٤بضض ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ضٚاٖ قٙبؾ٣، -3

 

 ا٤طاٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، اضؾٙدبٖ، ٚاحساضؾٙدبٖ، ؾ٣،وبضقٙبؾ٣ اضقس زا٘ف آٔٛذتٝ ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ضٚاٖ قٙب -4
 ٤ٛ٘ebrahim.hossini@yahoo.comؿٙسٜ ٔؿَٛٚ ٔمبِٝ:  -*
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 هقذهِ

تٛا٘ٙیس  ٞب٣٤ اؾم وٝ ٔطزْ تٛؾظ آٖ ٔی٣ وبض ضفتبضٞب٢ اضتمبء زٞٙس٠ ؾلأم ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ ضاٜ

٥ِٚم پیص٤ط٢ افیطاز   ٛ. ٘ٛخٛا٣٘، زٚضاٖ ٣ٕٟٔ ثطا٢ تم٤ٛم ٔؿی ٕ٘ب٤ٙسلأت٣ ذٛز ضا حفظ ٚ وٙتطَ ؾ

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ؾلأم آ٘بٖ ٤یه  ٔطالجم اظ ؾلأت٣ ذٛز اؾم. حفظ ٚ ثطا٢ اتربش ته٥ٕٕبت ٔطثٛط ثٝ 

تٛخیٝ ثیٝ ؾیلأم ٘ٛخٛا٘یبٖ ٚ ثی٤ٛػٜ        ِیصا  ٚ ٔؿئّٝ ثؿ٥بض ح٥بت٣ ٚ ضطٚض٢ زض ز٤سٌبٜ خٟب٣٘ اؾیم 

ٖ . ثبقیس ٔی٣  ثٟساقم خٟب٣٘ٞب٢ وكٛضٞب٢ ػضٛ ؾبظٔبٖ طاٖ ٘ٛخٛاٖ اظ اٞساف ٚ ضؾبِمزذت  زذتیطا

ٚ پب٤یٝ ٚ اؾیبؼ    ٘میف ثؿی٥بض ٟٕٔی٣ زاض٘یس     اختٕیبػ٣ ٘ؿُ آ٤ٙسٜ ٚ اضتمبء ؾیلأم   ٥ٌط٢زض قىُ 

 (Solhi, Rezazadeh, Azam & Khoushemehri,2014).زٞٙسؾلأم ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

 ـ  ز٣ٌ ظ٤بز٢ ثطا٢ پص٤طـ فض٥ّمآٔب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٞیب٢ اذلالی٣ ٚ ٔؼٙی٢ٛ زاض٘یس      ٞیب٢ ا٘ؿیب٣٘، اضظ

  Simbar& Ramezankhani, 2014,) ٕ٘ب٤ییس ٔیی٣ ٥٘ییع زض ا٤كییبٖ ثییطٚظ عّجیی٣ احؿبؾییبت وٕییبَ

Shahhosseini). قٛز وٝ زض وٙبض ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٤ى٣ اظ اثؼبز اؾبؾ٣ ؾلأم زض ا٘ؿبٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

ا٤ٗ ثؼس اظ ؾلأم، ٕٞبٞٙیً   .قٛزٕبػ٣ ثبػث اضتمبء ؾلأم ػ٣ٕٔٛ ٣٣ٔ، ضٚا٣٘ ٚ اختب٘اثؼبز خؿٕ

بضوطز ضٚا٘ی٣ ضا  ٕٞچٙی٥ٗ وی   ٚ قٛزوٙٙس٠ ؾب٤ط اثؼبز ؾلأت٣ ثٛزٜ ٚ ثبػث افعا٤ف تٛاٖ ؾبظٌبض٢ ٣ٔ

  ثب قبزوب٣ٔ ثٝ ٚ (Safaai- Rad,Karimi,Shomoossi& Ahmadi Tahour,2010) وٙس٥٘ع تم٤ٛم ٣ٔ

 Mozafarinia, Shokravi) اؾیم  زض اضتجبط افطاز ٘ؿجم ثٝ ظ٘س٣ٌ زاض٘س وٝ ٣ػٙٛاٖ احؿبؼ ضضب٤ت

& Hydary,2014) .ثب٤ؿت٣ ثیط ٔجٙیب٢ فطآ٤ٙیس٢ اظ ویٙف ٔتمبثیُ       ٞبا٘ؿبٖزض ث٥ٗ  ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ

. زض ؾٙدف ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ   ٌطززتؼط٤ف  ،ا٘ؿبٖ زض خٟبٖ ٞؿت٣ ٚ ٤ه لسضت ثطتط ٚ حبوٓ لسؾ٣

ٌطفتیٝ ظ٤یطا، ؾیلأم    ٔیٛضز ثطضؾی٣ لیطاض     ٥٘ع ٛاعف قره٣ آ٘بٖٞب ٚ ػٞب، وٙفثب٤س قٙبذم ،ظ٘بٖ

ویٝ  زضحیب٣ِ  ثٝ حؿیبة ٔی٣ آ٤یس،   ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ  زض افعا٤فٔؼ٢ٛٙ ػبُٔ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ 

ػیسْ تؼّیك   ٞب٢ اختٕیبػ٣ ذٛاٞیس ثیٛز.    ؾبظ ثطٚظ آؾ٥ت ظ٥ٔٙٝ آ٘بٖ،پب٥٤ٗ ثٛزٖ ٥ٔعاٖ آٖ زض ٥ٔبٖ 

 ؾلأم ٔؼٙی٢ٛ ثبػث اذتلاَ زض   ،ٞب٢ ػطفب٣٘ ٚ ٔصٞج٣ث٥ٙبٖقسٖ  ؾؿم ٚ ذبعط ثٝ ا٤ٕبٖ، اذلاق

 ـ    ا٘ؿبٖ، وٝ شٞٗ ٚ ضٚاٖخب٣٤. اظ آٌٖطززاقربل ٣ٔ ٞیب٢  ٚاثؿتٝ ثیٝ ػیٛا٣ّٔ ٔب٘ٙیس ثبٚضٞیب ٚ اضظ

ٝ ض٢ٚ آٖ اثیط  ثیط  تٛا٘یس  ثسٖٚ تطز٤س ٔؿبئُ اػتمبز٢، اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤ ٣ٔ ٣ٔ ثبقس،ٔتؼب٣ِ  ٚ  ٌصاقیت

ٞٓ ثطا٢ فیطز ٚ ٞیٓ ثیطا٢ اختٕیبع ثیٝ       ضا ٘بپص٤ط٢ا٘س ذغطات خجطاٖتٛقسٖ ا٤ٗ ٔؿبئُ ٣ٔ وٕطً٘

ٖ  ٔیطتجظ  اظ ث٥ٙبز٤ٗ احؿبؼ ٤ه ٔؼ٤ٛٙم (.GhafariToran Shahryari & 2015,) ز٘جبَ آٚضز  ثیٛز

 اؾم خٟبٖ ٚوُ ز٤ٍطاٖ ،٣ٚالؼ ذٛز ثب

(Mitroff & Denton ,2003)، ٗوٝ اؾم ٢ثٝ ٔٙعِٝ چتطٔؼ٤ٛٙم  ٕٞچ٥ٙ  ٓ ٛ٘  ٔفیب٥ٞ  ٙیس ٔب٘ ٣ٌٛ٘یبٌ

 ,Cotton, Larkin, Hoopes) ( زٞیس  ضا پٛقف ٔی٣  ٢ٔؼٙٛ ٢ٚؾبظٌبض ثبٚضٞب ا٤ٕبٖ، ،٢ٔؼٙٛ ؾلأم
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Cromer&Rosentha,2005 . اؾت٥لا، 1ٚ ٞسف ٔؼٙب ثطا٢ تلاـ قبُٔ ٔؼ٤ٛٙم اثؼبز ٔؼتمس٘س طذ٣ث 

 ٤ب ز٤ٍطاٖ، عج٥ؼم ث2ٝؾبزٜ اؾم(، اتهبَ ٔبز٢ ٚخٛز اظ فطاتط ثٛزٖ وٝ ا٘ؿبٖ ا٤ٗ ثطتط٢ )احؿبؼ ٚ

ٔؼٙب ٚ ٞسف زض »ثبقس. ا٤ٗ زضحب٣ِ اؾم وٝ ِم ٣ٔٚ ػسا زِؿٛظ٢ ػكك، ٘ظ٥ط ٣٤ٞباضظـ ٚ ا٥ِٞٛم

   اظ اخعاء ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٥٘ع قیٕطزٜ  « ظ٘س٣ٌ، ذٛزآٌب٣ٞ، اتهبَ ثٝ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ه ٚالؼ٥م ثطتط

ٔثجم زاقیتٝ  ؾلأم ضٚا٣٘ ٚخؿٕب٣٘ ا٘ؿبٖ ثب ظ٘س٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ اٚ ضاثغ١  (.Omidvari (2008, ا٘سقسٜ

 زٞٙس ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٘كبٖ ٣ٔ تط٢ زاض٘س، ؾبظٌبض٢ ثٟتط٢ ثب ٔٛلؼ٥م وٝ اػتمبزات ٔصٞج٣ ل٢ٛ ٚ افطاز٢

(,2007 koeningٜٔغبِؼبت خس٤س ٥٘ع ٘كبٖ زاز .)   ٔؼٙی٢ٛ ٘میف ظ٤یبز٢      ا٘س وٝ ٔؼ٤ٛٙیم ٚ ؾیلأم

ٔكیىلات ثیٝ حؿیبة    ثطؾلأم ضٚا٣٘ ٚخؿٕب٣٘ افطاز زاض٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞىبض٢ ضا٤ح ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب 

 (. Paloutzian & Park,2005) آ٤ٙس ٣ٔ

وٝ ثطچ٣ٍٍ٘ٛ  3ٔصٞج٣ ا٘ساظ اؾم: اِف( ؾلأم ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ، تدطث١ ٔؼ٢ٛٙ ا٘ؿبٖ زضزٚ چكٓ

  .وٝ ثیب لیسضت٣ ثیب تط اضتجیبط زاض٘یس، ٔتٕطوعاؾیم       زضن افطاز اظ ؾلأت٣ زضظ٘س٣ٌ ٔؼ٢ٛٙ؛ ٍٞٙب٣ٔ

ػ٣ ٚ ضٚا٣٘ زضٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ ؾبظٌبض٢ افیطاز ثیب ذیٛز،    ٞب٢ اختٕب وٝ ثط ٍ٘طا٣٘ 4ة( ؾلأم ٚخٛز٢

لؿٕت٣ اظ ٞسف ٚخٛز٢ اٚؾم وٝ ذٛز تكى٥ُ  ،وٙس. چطاٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطز خبٔؼٝ ٤ب ٔح٥ظ ثحث ٣ٔ

ٔؼٙی٢ٛ ٘میف     ا٘س وٝ ٔؼ٤ٛٙم ٚ ؾیلأم  زٞٙس٠ ثؼس ٔؼ٢ٛٙ ظ٘س٣ٌ اؾم. ٔغبِؼبت خس٤س ٘كبٖ زازٜ

ػٙٛاٖ ضاٞىبض٢ ضا٤ح ثطا٢ ٔمبثّیٝ ثیب ٔكیىلات ثیٝ     ٣ افطاز زاض٘س ٚ ثٝ ب٘ظ٤بز٢ ثطؾلأم ضٚا٣٘ ٚخؿٕ

ٞ  (.Zakerian&Mahdizadeh,2013) Nabatian,Ghamarani, آ٤ٙیس  حؿبة ٔی٣  ز٤ٍیط،   ٣اظ ز٤یسٌب

ٚ ؾلأم ٚخٛز٢ ثٝ تلاـ ثطا٢ زضن ٔؼٙیب    اظ اضتجبط ثب لسضت٣ ثطتط ثٝ ضضب٤م ٘بق٣  ؾلأم ٔصٞج٣ 

 أىیبٖ ثیطٚظ   ، زچبض ٔكىُ قیٛز ٢ٛٙ زض فطز٢ ؾلأم ٔؼ چٙب٘چٝ. قٛز اعلاق ٣ٔ ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ 

اٚ ا٤دیبز   ٘ظ٥ط احؿبؼ تٟٙب٣٤، افؿطز٣ٌ ٚ اظ زؾم زازٖ ٔؼٙب زض ظ٘یس٣ٌ ٔتؼسز٢  اذتلا ت ضٚا٣٘

تحم٥میبت   .(Jahani ,Rejeh,Heravi, Arimooi, Hadavi, Zayeri& Khatooni,2012) قیٛز  ٔی٣ 

ثجیبت زض ظ٘یس٣ٌ،   ٞب٣٤ ٕٞچیٖٛ  ٤ػ٣ٌا٘دبْ قسٜ حبو٣ اظ آٖ اؾم وٝ تٛخٝ ثٝ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ثب ٚ

خبٔؼٝ ٚ ٔح٥ظ، تٙبٚة ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ زاقیتٗ ٔؼٙی٣ ٚ ٞیسف     ذسا، ثب ذ٤ٛكتٗ، نّح، احؿبؼ ٘عز٤ه

ٔؼ٤ٛٙم اظ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبض٢ زض ٌیطٜٚ  . (Sadrollahi&Khalil,2015) قٛز٣ٔزض ظ٘س٣ٌ ٔكرم 

ٜ ٚ ا٘طغ٢ زض ٘ٛخٛاٖ، ا٥ٔس ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ثب ا٤دبز ا٥ٍ٘ع. ضٚزؾ٣ٙ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ

 Zeighami)ثركییییسضا ثٟجییییٛز ٔیییی٣ آ٘ییییبٖظ٘ییییس٣ٌ ضا افییییعا٤ف ٚ ػّٕىییییطز اختٕییییبػ٣ 

Mohammadi&Tajvidi,2011) ا٘ؼغیبف، ذلال٥یم،   ؾیبظٌبض٢،  ثیطا٢  اثیعاض٢  تیبض٤د  عَٛ ٞٙط، زض 

 بٖأىی  تحیطن،  ظا٣٤، ا٘طغ٢ ز٥ُِ ثٝ ٞٙط، ٔٛؾ٥م٣ا٘ٛاع  زض٥ٔبٖ .اؾم ثٛزٜ ٚ آضأف ا٘ؿبٖ زٚؾت٣

                                                 
1 -meaning and purpose 
2 -connectedness 
3 -religious health 
4 -existential Health 
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 ویطزٜ اؾیم.   خصة ذٛز ثٝ ضا ثكط ا٢ اِؼبزٜ فٛق عطظ ثٝ ٘بفص ثٛزٜ ٚ ثؿ٥بض خبشث١ شات٣، ٚ ظ٤بز ا٘تعاع

 ٌصاض٘س. ثب ٣ٔ خؿٓ ٚ شٞٗ ض٢ٚ ٔتفبٚت٣ تأث٥طات ٞطوساْوٝ  س٘زاض ٚخٛز ٔٛؾ٥م٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ا٘ٛاع

 ٥٘یع  ٔٛؾ٥م٣ زضٔب٣٘ اظ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ حٛظ٠ زض زضٔب٣٘ وبضٞب٢ ثطا٢ تٛاٖ ٣ٔ تأث٥طات، ا٤ٗ تٛخٝ ثٝ

ثیٝ ٕٞی٥ٗ ز٥ِیُ     ٔی٣ ثبقیس،   ٔغیع  ثیب  ف٥ع٤ِٛٛغ٤یه  ٚ ظ٤ؿیت٣  ضاثغی١  زاضا٢ وطز. ٔٛؾ٥م٣ اؾتفبزٜ

ػٛاعف )٥ِٕج٥ه(  ا٥ٍ٘عز ٚ ثطؾ٥ؿتٓ ثط٣ٔ ضا خؿٓ ٚ ضٚح ٔٛظٖٚ ٘ٛا٢ ٚ ض٤ت٥ٕه وٙف تط٤ٗ وٛچه

زض  ٔٛؾی٥م٣ . ٌیطزز  زضٚ٘ی٣ فیطز ٔی٣    ٞب٢حبِم فطافى٣ٙ ٚ ٥ٞدب٣٘ اثط ٌصاقتٝ ٚ ثبػث تحط٤ه ٔغع

ذٛزآٌب٣ٞ ٘ؿجم ثٝ ذٛز ٚ ٔح٥ظ، تأث٥ط ثؿ٥بض ثبضظ٢ زاضز  ، افعا٤ف ثه٥طت ٚتبؾ ض٤ع٢ احؿبثطٖٚ

 اظ ٚ قسٜ ٚ ٕٞس٣ِ ٕٞسضز٢ ٥٘ؿم، ٔٛخت پبؾرٍٛ ث٥بٖ ٚ ولاْ وٝ ظ٘س٣ٌ، ٔٛالغ اظ ثؿ٥بض٢ زض ٚ

فٛا٤یس   ٔٛؾی٥م٣، زاضا٢  (.,Zadehmohammadi 2010) ثركیس ٚؾؼم ٔی٣  ضا بتاحؿبؾ تط ٟٔٓ ٕٞٝ

 ذّك، احؿبؼ آضأف، وبٞف تؼساز ضطثبٖ لّت، ؾب٤ىِٛٛغ٤ى٣ ٘ظ٥طوبٞف تطؼ ٚ اضغطاة، افعا٤ف

ٌیٛـ زازٖ ثیٝ ٔٛؾی٥م٣،     (Hosseini,2014). ثبقیس  ٔی٣ وبٞف فكبضذٖٛ ٚ وبٞف تؼیساز تیٙفؽ   

زضتم٤ٛم حبفظٝ ٚتحط٤ه ا٥ٍ٘عـ ٔثجم ٔؤثط اؾم. ٕٞچٙی٥ٗ، ٔٛؾی٥م٣ ذٛقیب٤ٙس ثبفؼیبَ ویطزٖ      

 Tavakoli, Hosseini, Mokhtari). قٛز ثبػث تم٤ٛم ٤بز٥ٌط٢ ٚحفظ اعلاػبت ٣ٔؾٕم ضاؾم ٔغع 

& Vadati,2014)  شات٣ ٚا٥ٍ٘عـ خصاث٥م ز٥ُِ ثٝٔٛؾ٥م٣  ٝ  ذیبعطات  ثریف، ِیصت اٚلیبت  زاضز  وی

ٝ  ضا ثط٣ٔ زض٣٘ٚ ٔثجم ػلا٤ك ٚ ذٛقب٤ٙس ٗ  ا٥ٍ٘عز ٚ ثی ٖ  اظ ذیبعط  ٕٞی٥ اختٕیبػ٣،   تفیبٚت٣ ثی٣  ٥ٔیعا

 آٚض٢ ٤بز ٔٛخت ٕٞچ٥ٙٗ .Alahyari,2011) (Soltani & وبٞس ٣ٔ كٛ٘مٚذ ِصت ػسْ ،٥ٌ٢طٌٛقٝ

 قٛز٣ٔ ظ٘س٣ٌ زض وٙتطَ احؿبؼ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ٔٛلؼ٥م ذّك ٚ زض ٔثجم تغ٥٥طات ذبعطات، ا٤دبز

 (.Allami ,  (2012 وٙیس ٔی٣  ٔحبفظم تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ غ٣ٙ٥ٍٕ، ٔمبثُ زض افطاز، اظ ٚ

 اٞساف ثٝ ٣زؾت٥بث ٢ثطا ٣ٔٛؾ٥م ٣زضٔب٘ وبضثطز ضا٣ زضٔب٣٘ٔٛؾ٥م ،1ىبآٔط٤ ٣زضٔب٣٘ٔٛؾ٥م ا٘دٕٗ

ٛ  ٚ ٥ٞ٣دیب٘  ،٣اختٕبػ ،٣ضٚا٘ ٥٘٢بظٞب ثب ٔتٙبؾت  ٣زضٔب٘  2011) اؾیم  ویطزٜ  تؼط٤یف  ث٥ٕیبض  ٢ٔؼٙی

Kiyanipour, .)  ف٥ع٤ى٣ ٚ ٥ٞدیب٣٘ افیطاز ٘میف    ؾلأم قٙبذت٣زضٔب٣٘ زض  ٔٛؾ٥م٣اظ عطف ز٤ٍط ،

 فطاٚا٘ی٣  ٚ  قیست  ویبٞف ٕٞچٙی٥ٗ زض  .(Jafari, Bagheri-Nesam& Abdoli –Nejad,2015) زاضز

ٌ   ز٤ٍطاٖ(، ثٝ آؾ٥ت ٞسف پطذبقٍطا٘ٝ )ثب ضفتبضٞب٢ ٚ ذكیٓ   اضیغطاة  اؾیتطؼ،  ،٣ویبٞف افؿیطز

 Lundqvist, Andersson)ٔیی٣ ثبقییسآ٘ییبٖ ٔییؤثط  ٣اختٕییبػ ٢ٞییب ٘ٛخٛا٘ییبٖ ٚ افییعا٤ف ٟٔییبضت 

&Viding,2009). ٖاحؿبؾیبت تیب افیطاز    زٞیس  ٣ٔی  اخیبظٜ  ٚ طزٜو تؿ٥ُٟ ضا احؿبؾبت ٣غ٥طِفظ ث٥ب 

 ٚ زضآٔٛظـ .(Moon Fai, Angela, Esther & Fionka,2009)سٕ٘ب٤ٙ ث٥بٖ تطؼ ثسٖٚ ذٛز ضا ٣زضٚ٘

ٝ  اػتٕیبز  اؾیتثٙبئ٣، اظ ٔٛؾی٥م٣ زض خٟیم افیعا٤ف     ٚ ٢ػیبز  وٛزوبٖ پطٚضـ ٖ  ٘فیؽ  ثی ٚ  ٘ٛخٛا٘یب

                                                 
1 -American music therapy association 
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 ـٕٞچٙی٥ٗ زض   ،ٖبآ٘ی  ٢اظپطذبقیٍط  ٢پ٥ك٥ٍط  ضقیس  ،فطٍٞٙی٣  ٚ ختٕیبػ٣ تطث٥تی٣، ا  ٔیٛاضز  آٔیٛظ

 .قٛزذلال٥م اؾتفبزٜ ٣ٔ ٚضـپط ٚ وٛزن ٤ٛٞم ٥٢طٌٚ اختٕبػ٣، قىُ ٢فطز قره٥م

(Falah, Sohrabi & Zadehmohamadi,2011). س ویٝ تٛخیٝ ثیٝ ٔٛؾی٥م٣    ٙزٞٔغبِؼبت ٘كبٖ ٣ٔ-

ظ اؾیتفبزٜ ا  ٚ ثبقیس زضٔب٣٘ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾ٥م٣ ضٚظ ثٝ ضٚظ زض خٛأغ ٔرتّف زض حبَ ٌؿتطـ ٣ٔ

اظ عطفی٣ قیطوم زض   . ا٢ زاضزضٚ٘یسٜ ا٤ٗ ق٥ٜٛ ثب تٛخٝ ثٝ آؾبٖ ٚ وٓ ٞع٤ٙیٝ ثیٛزٖ آٖ، ؾی٥ط پی٥ف    

ٞب٣٤ ثطا٢ ا٤دبز ضٚاثیظ اختٕیبػ٣ ٚ تغ٥٥یطات ٔثجیم زض حیب ت      زضٔب٣٘، ٔٛلؼ٥م خّؿبت ٔٛؾ٥م٣

ٜ ٚ س٣ٌ ضا ثیب  ثیطزٜ ٚ زِٟیط   احؿبؼ وٙتطَ ثط ظ٘ ،وٙس ٚ ثٝ تجغ آ٣ٖ ٚ ضٚا٣٘ افطاز ا٤دبز ٣ٔب٘خؿٕ

ا٥ٕٞیم  ٚ ثیط ؾیلأم ٚ اثؼیبز آٖ    ٔٛؾ٥م٣ ٔثجم تأث٥طات ِصا ثب تٛخٝ ثٝ زٞس. ت٥ٙس٣ٌ ضا وبٞف ٣ٔ

ٝ  ضا زضٔیب٣٘  ٔٛؾی٥م٣ تیٛاٖ  ، ٣ٔزٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ٘مف ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زض ا٤ٗ زٚضٜ زض فٛق اِؼبزٜ  ثی

ٕ     ٔساذ١ّ حٕب٤ت٣ ٤ه ػٙٛاٖ  حیب ت  ضٚا٘ی٣ ٚ ویبٞف   -٣ب٘غ٥طزاض٣٤ٚ ثیطا٢ افیعا٤ف ؾیلأم خؿی

ثٙیبثطا٤ٗ   ثبقیس. ثٝ ذهٛل زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ تأث٥طٌصاض ٔی٣ افطاز  ٕ٘ٛز وٝ زض ٔؼ٤ٛٙم ٔغطح ٥دب٣٘ٞ

ٓ  ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثط ا٤ٗ تحم٥ك ثیط ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ     ؾیبظ ٔٛؾی٥م٥ب٣٤ )ٔٛؾی٥م٣ آضاْ(   آضاْ ٢ٞیب تی

   ا٘دبْ ٌطز٤س. ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط

 كار:رٍش

پؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثیب   -پ٥ف آظٖٔٛ آظٔب٤ك٣ ثب ضٚـ٥ٕ٘ٝعطح پػٚٞف ا٢ ثب ا٤ٗ پػٚٞف ٔغبِؼٝ

زذتط ؾیبَ زْٚ ٔتٛؾیغٝ قیٟط      آٔٛظاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼ١ آٔبض٢ ا٤ٗ ثطضؾ٣ قبُٔ و٥ّٝ زا٘ف

-آٔٛظ پؽ اظ ٕٞتیب زا٘ف 30زض زؾتطؼ ٤ه زث٥طؾتبٖ ا٘تربة ٚ  ٥ٌط٢ وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .ق٥طاظ ثٛز

 8ٌطٜٚ آظٔب٤ف تحم  طاض ٌطفتٙس.٘فط٢ آظٔب٤ف ٚوٙتطَ ل 15ؾبظ٢، ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ 

ولاْ لیطاض   آضأجرف ٚ ث٣  ٞب٢زضٔب٣٘ غ٥طفؼبَ ثٝ نٛضت ق٥ٙسٖ آًٞٙا٢ ٔٛؾ٥م٣زل٥مٝ 30خّؿ١ 

زضٔیب٣٘،   ٞب ذٛاؾتٝ قس ویٝ زض خّؿیبت ٔٛؾی٥م٣    ٌطفتٙس. لجُ اظ قطٚع پرف ٔٛؾ٥م٣ اظ آظٔٛز٣٘

ٓ    ویع تٕبْ تٛخٝ ذٛز ضا ثٝ لغؼ١ پرف قسٜ، ٔؼغٛف ٕ٘ٛزٜ ٚوبٔلاً تٕط چٙی٥ٗ زض  زاقیتٝ ثبقیٙس. ٞی

ٌٛ٘یٝ ٔساذّی١ آٔٛظقی٣ ٚ     زل٥مٝ حبِم ذٛز ضا حفظ ٕ٘ب٤ٙس. ٌطٜٚ وٙتیطَ ٞی٥    5پب٤بٖ ٞطخّؿٝ تب 

-زضٔب٣٘ ٔدسزاً ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز آظٖٔٛ )پیؽ خّؿ١ ٔٛؾ٥م٣ 8زضٔب٣٘ ضا زض٤بفم ٘ىطز٘س. زض پب٤بٖ 

ٛ  اؾیتب  ١٘بٔی ، پطؾیف ٌطزآٚض٢ اعلاػیبت اثعاض  آظٖٔٛ( لطاض ٌطفتٙس. ٗ  ٢٘ساضز ؾیلأم ٔؼٙی  -پِٛیٛتع٤

 زض پییییػٚٞف، وییییٝ قییییبُٔ ث٥ؿییییم ٤ٌٛییییٝ ثییییٛزٜ ( ثییییٛزEllison , Palutzianآ٥ِؿییییٖٛ )

Alah Bakhshian, Jaffarpour , Parvizy  & Haghani , 2010)) ٘ب١ٔ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ضٚا٣٤ پطؾف

   (Rezaee, Givrie & Hosseini, 2007, تٛؾیظ پب٤یب٣٤ آٖ  اظ عط٤یك اػتجیبض ٔحتیٛا ٔكیرم قیس ٚ      

Seyed fatemi). ( 82/0ثب ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ;αٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفم. ا٤ٗ پطؾف ) ،ٝٔحیب٢ٚ  ٘ب

٥ٌیط٢  ث٥ؿم ؾؤاَ ثٛز وٝ زٜ ؾؤاَ اَٚ ؾلأم ٔصٞج٣ ٚ زٜ ؾؤاَ ثؼس٢ ؾلأم ٚخٛز٢ ضا ا٘یساظٜ 

ٓ  ویبٔلاً  اظ ا٢،ٌع٤ٙٝ قف ٥ِىطت ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  ٌصاض٢ ؾؤا ت وٙس. ٕ٘ط٣ٜٔ  ویبٔلاً  بتی  ٔریبِف
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اؾم. زضؾؤا ت ٔٙف٣، ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ا٘دیبْ ٌطفیم ٚ زض    قسٜ ثٙس٢ زؾتٝ ٔٛافمٓ

 ( ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ زضحیس پیب٥٤ٗ،     40–20، ثیٝ ؾیٝ ؾیغح )   120 -20پب٤بٖ ٕ٘ط٠ ؾلأم ٔؼٙی٢ٛ اظ 

 ثٙس٢ قس ( ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زضحس ثب ، تمؿ120ٓ٥ -100ٔؼ٢ٛٙ زضحس ٔتٛؾظ )( ؾلأم 99 -41)

ْ  ٘تب٤ح ثیب اؾیتفبزٜ    ا٤ٗ پػٚٞف ٕ٘ط٠ و٣ّ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾم.ٚ زض  افیعاض   اظ ٘یط

SPSS-18   .ثب وٕه  آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، تدع٤ٝ ٚتح٥ُّ قس٘س ٚ 

تیأث٥ط  ٘ٛخٛا٘بٖ زذتیط    ثطؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ولاْ  ث٣  ٚ   آضاْ فطض٥ٝ تحم٥ك ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ اؾم وٝ ٔٛؾ٥م٣

  زاضز.

   ًتایج:

-ٞب٢ تٛن٥ف٣ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ قیبذم ٤بفتٝ( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾم، 1بٖ عٛض وٝ زض خسَٚ )ٕٞ 

 ، ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض پػٚٞف اضازٜ قسٜ اؾمٞب٢ آٔبض٢ ٔب٘ٙس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚا٘حطاف ٔؼ٥بض

 ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك آٚضزٜ قسٜ اؾم:قبذم (1) زض خسَٚ

 ی تحقيقّای تَصيفي هتغيرّاشاخص -5جذٍل 
  پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ

 

 ٔم٥بؼ ٌطٜٚ
 ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض
 تؼساز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ا٘حطاف

 ٔؼ٥بض 
 تؼساز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 وٙتطَ

 ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ 15 533/42 152/5 15 666/42 214/5

 ٔساذّٝ 15 866/46 343/5 15 266/103 990/3 ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط 

زض ٌطٜٚ  ٚ 866/46آظٖٔٛ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ض پ٥فؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ز( 1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ )

ث٥ٗ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زٚ ٌطٜٚ لجُ زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  533/42وٙتطَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 آظٔیٖٛ اظ ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ ٔتٛؾیظ    ٞط زٚ ٌیطٜٚ زض پی٥ف  اظ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز ٚ 

-٣٘ ٚ قطوم ٌیطٜٚ ٔساذّیٝ زض ثط٘بٔی١ ٔٛؾی٥م٣    زضٔبثب ا٘دبْ ٔٛؾ٥م٣ ا٘س.( ثطذٛضزاض ثٛز99ٜ -41)

آظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ )ٔساذّیٝ ٚ وٙتیطَ( زض ٌیطٜٚ ٔساذّیٝ ثیب ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ       ٚ ؾپؽ ا٘دبْ پؽ زضٔب٣٘

( ضا ٘كبٖ زاز زض حب٣ِ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌیطٜٚ وٙتیطَ   120 -100ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ثب  ) 266/103

زٞیس.  ٔم ٔؼٙی٢ٛ ٔتٛؾیغ٣ ضا ٘كیبٖ ٔی٣    آظٖٔٛ تفبٚت٣ ٘ساقتٝ ٚ ؾلاآظٖٔٛ ٘ؿجم ثٝ پ٥فزض پؽ

ا٤یٗ ث٥یبٍ٘ط تیأث٥ط    تط ثٛزٖ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اؾم ویٝ  ٌط ث٥فٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ، ٘كبٖ

 ثبقس.ٔؼ٢ٛٙ  ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ٣ٔ ثط ؾلأم ولأْٛؾ٥م٣ آضاْ ٚ ث٣
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 ًتایج حاصل از آزهَى لَیي برای فرضيِ – 7جذٍل
 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ df1 df2 آٔبضٜ ٤ِٛٗ آٔبضٜ ٤ِٛٗ

 929/0 28 1 008/0 پ٥ف آظٖٔٛ

 895/0 28 1 018/0 پؽ آظٖٔٛ

تیٛاٖ  ثبقیس، ثٙیبثطا٤ٗ ٔی٣   ٣ٔ 05/0تط اظ زض آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ث٥ف ؾغح ٔؼٙبزاض٢ (2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ )

 ٞب اظ تدب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾم.ٌفم ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ

 قسطح هعٌاداری آزهَى ًرهال بَدى هتغيرّای تحقي -9جذٍل 
  پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ ٔم٥بؼ ٌطٜٚ

 ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط 974/0 987/0

تیٛاٖ  ثبقس پؽ فطض٥ٝ نفط ضا ٣ٔ٣ٕ٘ 0.05تط اظ  ( ؾغح ذغب٢ ٔتغ٥طٞب ث٥ف3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ )

   قٛ٘س.ٞب ٘طٔبَ تّم٣ ٣ٔضز وطزوٝ زض ا٤ٗ نٛضت زازٜ

 تحليل كَاریاًس ًتایج اصلي  -4جذٍل

 
 

ٔؼٙبزاض اؾیم   899/2289ٞب زض ٌطٜٚ ثٝ زؾم آٔسٜ F( ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز 4عٛضوٝ زض خسَٚ )ٕبٖٞ

( ثٙیبثطا٤ٗ فطضی٥ٝ تأ٥٤یس قیسٜ ٚ ٘ت٥دیٝ      >P 05/0ٞب اؾم. )زٞٙس٠ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗٚ ا٤ٗ ٘كبٖ

ثس٤ٗ ٔؼٙی٣   ولاْ ثط ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط تأث٥ط زاضز.قٛز وٝ ٔٛؾ٥م٣ آضاْ ٚ ث٣ٌطفتٝ ٣ٔ

 ٥ٝم ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ضا افیعا٤ف زٞیس ٚ فطضی   ولاْ تٛا٘ؿتٝ اؾٔٛؾ٥م٣ آضاْ ٚ ث٣ وٝ

 قٛز.پػٚٞف تأ٥٤س ٣ٔ

 گيری بحث ٍ ًتيجِ

 ض افیعا٤ف ؾیلأم ٔؼٙی٢ٛ   زویلاْ  ٔٛؾی٥م٣ آضاْ ٚ ثی٣  ویبضثطز  ٘كبٖ زاز وٝ  پػٚٞفا٤ٗ ٘تب٤ح 

 زض ثی٤ٛػٜ  ،ٔٛؾ٥م٣ اظ وبضثطز زضٔب٣٘ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾم وٝ زض ٍٞٙبْ اٖ ٔؤثط اؾم.٘ٛخٛ زذتطاٖ

ٛ       ٣ٞب٢ آضاْ ٚ ثزضٔب٣٘ غ٥طفؼبَ )ق٥ٙسٖ آًٞٙٔٛؾ٥م٣ ز ویٝ  ویلاْ( ثب٤یس ثیٝ ا٤یٗ ٘ىتیٝ تٛخیٝ ٕ٘ی

اظ ٔٛؾ٥م٣ زض٤بفم قسٜ ِصت ثجط٘س؛ ثٝ اؾتثٙبء ٔٛاضز٢ وٝ  ظْ اؾم فمظ ٤ه ٘یٛع  وٙٙسٌبٖ قطوم

ٗ  ِصا .(Kenyon,2007) ٔٛؾ٥م٣ ذبل ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف زضٔب٣٘ اضائٝ قٛز ویٝ زض پیػٚٞف   ٘ظط ثٝ ا٤ی

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ F ٚضاتص٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔد زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ

 011/0 759/2 155/39 1 39/155 پ٥ف آظٖٔٛ

 000/0 899/2289 151/32492 1 151/32492 ٌطٜٚ

 ییییییی 189/14 27 112/383 ذغب

 ییییییی 30 000/176379 وُ
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ٚ   ثریف آضاْٞیب٢  اظ ٘ٛع آًٞٙ اؾتفبزٜ قسٜ ٔٛؾ٥م٣ لغؼبت ،٥٘ع حبضط ثیب تٛخیٝ ثیٝ     ٚ ثی٣ ویلاْ 

َ  16تیب   15٘ٛخٛا٘یبٖ  )افطاز قطوم وٙٙیسٜ  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ػلا٤ك ذبل ٤ٚػ٣ٌ  ،( ا٘تریبة ٌطز٤یس  ؾیب

تٛاٖ اؾتٙجبط ویطز  ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  .ٔٛثط ثبقس ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ تٛا٘ؿم زض خٟم افعا٤ف

ٔٛؾ٥م٣ ٔٛضز ٘ظط زض ٚالغ ا٘س ثب ا٤ٗ ٘ٛع ٔٛؾ٥م٣ اضتجبط ثطلطاض وٙٙس ٚ تٛا٘ؿتٝ٘ٛخٛا٘بٖ احتٕب ً وٝ 

 ٞیب٢ ّٔیٛز٢  ١تط٤ٗ ذه٥هی ٟٔٓ .اؾم ٜازضا ٥٘ع اضتمبء ز آ٘بٖ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ، آضأفػلاٜٚ ثط ا٤دبز 

٢ ّٔٛز٤یه  ٞبض٤تٓ ٚ ٌطزـ .ٙسٙو٣ٕثرف ا٤ٗ اؾم وٝ ٥ٞ  احؿبؼ ٚ ٥ٞدبٖ ذبن٣ ضا اِمب ٘آضاْ

ٞب ٞب ٚ ذؿت٥ٞ٣ٍدبٖ ،س تب اظ ؾطػم ٚ فكبض ذ٥ب تٙوٙآضاْ ٚ ٤ىٙٛاذم زض فٛانُ ثعضي وٕه ٣ٔ

 ٚ فٛانُ ٔغجٛع ٚ ثعضي، حبِت٣ آضاْ ٚ ذٛقب٤ٙسٞب زض ٚ ٥ٞدبٖ بتس ٚ ثب آٞؿتٝ وطزٖ احؿبؾٙثىبٞ

ٛـ زازٖ ثیٝ  وٝ ٌی  ا٘سٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ . (,Zadehmohammadi 2010ا٤دبز وٙٙس )ثسٖٚ ٥ٞدبٖ 

تٛا٘س ٔیٛلؼ٥ت٣  ٚ ٣ٔ ٌطزز٣ٔ ٤ب أٛاج اؾتطاحم فىط٢ أٛاج آِفب٢ ٔغع ثبػث افعا٤ف ثجم ٔٛؾ٥م٣،

ٔٛاز قجٝ ٔٛضف٣ٙ٥   تحط٤ه آظاز ؾبظ٢ثب  ٞب٢ آضاْ ثرفچ٥ٙٗ ٔٛؾ٥م٣. ٞٓثرف ضا فطاٞٓ ؾبظزآضاْ

– Jafari, Bagheri)ٔی٣ قیٛز  زضز، فكبضذٖٛ ٚ ضطثبٖ لّیت  ٞب زض ٔغع ثب ػث وبٞف ٚ ٤ب آ٘سٚضف٥ٗ

Nesami& Abdoli –Nejad,2015) .  ٔٛؾ٥م٣ ثبػث فؼبَ قسٖ ِٛة فطٚ٘تبَ زض ٞط زٚ  ٥ٕ٘ىط٠ لكیط

زٞیس  ٞیب٢ قیٙبذت٣ ٚ ضفتیبض٢ ٔغّیٛة ضا افیعا٤ف ٔی٣      ٔد قسٜ، ٞٛق٥بض٢ ٔغع٢ ٚ ٟ٘ب٤تبً ذطٚخ٣

(Horwitz,Kent & Andrews,2009 , Holmberg , Gardiner  , Thaut .) ٗثب فؼیبَ   ٔٛؾ٥م٣ٕٞچ٥ٙ

 ٥ٔیب٣٘  زض ٘بح٥ٝ ٔغعٞب٢ زٚپب٥ٔٙطغ٤ه وطزٖ ٘ٛاح٣ ٔرتّف٣ اظ ٔٙبعك ظ٤طلكط٢ ٔغع ث٤ٛػٜ ؾ٥ؿتٓ

 Cotton, Larkin , Hoopes, Cromer & Rosentha)ٌیطزز ثبػث وبٞف احؿبؾبت ٘بذٛقیب٤ٙس ٔی٣  

٤ٗ تیط زضٔیب٣٘ فؼیبَ ٚ غ٥طفؼیبَ ثی٥ف    ؾبظ زض ٔٛؾ٥م٣آضاْ ٞب٢تٓ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾم وٝ  .(2005,

 زضثیٝ ػیلاٜٚ    .(Abasi Tehrani, Johari fard& Alahyari,2009) زاضزویبٞف اضیغطاة    تأث٥ط ضا ثط

ثب ػٙٛاٖ ٔٛؾ٥م٣ زضٔب٣٘ ثطا٢ ا٤دبز آضأف ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٥٘بظٔٙس ٣ ز٤ٍط پػٚٞك

ٗ ٞب٢ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثیط ش  وبضثطز ثط٘بٔٝ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زٞٙسٜ،  ٔطالجم تؿى٥ٗ آٌیب٣ٞ   ٞی

زاضا٢ تیأث٥ط ٔثجیم ٔؼٙیبزاض زض ا٤دیبز     ظ٘یسٜ(   زضٔب٣٘ )ٔٛؾ٥م٣  ٔٛؾ٥م٣خّؿبت  ٕٞطاٜ ثب قطوم زض

 .ثبقسٞب٢ تؿى٥ٗ زٞٙسٜ ٣ٔآضأف ضٚا٣٘ ٚ وبٞف ٥٘بظ ثٝ ٔطالجم

Koenig,Wormit &Hillecke , 2014) ,Kessler, Warth) . ثٙییبثطا٤ٗ ثییب تٛخییٝ ثییٝ اثییطات ٔرییطة

ٞب احتٕب  ٔٛؾ٥م٣ آضاْ ثرف اظ عط٤یك ویبٞف ٥ٔیعاٖ    لأم ٔؼ٢ٛٙ ا٘ؿبٖاذتلا ت اضغطاث٣ ثط ؾ

. زض ٤یه ثطضؾی٣ ز٤ٍیط    اضغطاة ثبػث افعا٤ف ٥ٔعاٖ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط قسٜ اؾیم 

  Kiyanipour 2011,) زضٔب٣٘، تأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ ثطافعا٤ف اثطاظ ٚخیٛز زاضز ٔٛؾ٥م٣ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ

&  Hajihasani)تٛاٖ ث٥یبٖ ویطز   زضٔب٣٘ ٣ٔٗ ٔلاحظبت ٘ظط٢ ضٚح ٚ ٔؼ٤ٛٙم زض ٔٛؾ٥م٣. زض تج٥٥

 وٙیس فطز ا٤دبز ٣ٔ ٔؼٙب٢ خس٤س٢ ضا زضتدبضة ٔؼ٢ٛٙ ٌطز٤سٜ ٚ زضٔب٣٘، ثبػث تكس٤س ٔٛؾ٥م٣وٝ 

، ٔؼ٤ٛٙمزضٔب٣٘ ٚ زض پ٥ٛ٘س ٔٛؾ٥م٣ (Noah & Jillian,2014). اؾم "ثٛزٖ"حبِم فؼ٣ّ  اظ وٝ فطاتط
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ثطا٢ ضفغ ٥٘بظ افطاز٢ وٝ زض خؿیتد٢ٛ ٔؼٙیب، ا٥ٔیس ٚ پیص٤طـ      ،٤ه اثعاض ٔؤثطثٝ ػٙٛاٖ ضا  ٔٛؾ٥م٣

 ،٣زضٔیب٘ ٣ٔٛؾی٥م  خّؿیبت  زض قطوم (.Delacy Kidwell , 2014 ) ٌطفمثٝ وبض تٛاٖ ٣ٔ، ثبقٙس ٣ٔ

 ا٤دیبز  افیطاز  ٣ضٚا٘ی  ٚ ٣ب٘خؿٕزض حب ت  ٣ٔثجت ٚتغ٥٥طات ٣اختٕبػ ضٚاثظ ا٤دبز ٢ثطا ٣ٞب٤ٔٛلؼ٥م

ٌ  ٚ زِٟیطٜ  ،ثطزٜ ثب  ضا ٣ظ٘سٌ ثط وٙتطَ احؿبؼ آٖ تجغ ثٝٚ  وٙس٣ٔ  ٚ زٞیس ٣ٔی  ویبٞف  ضا ٣ت٥ٙیس

ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قیسٜ اؾیم ویٝ     (.Choi , 2008) قٛز٣ٔ افطاززض  ٘فؽ ثٝ اػتٕبزثبػث افعا٤ف 

ٞب٢ حؿ٣ ٚ قٙبذت٣ تأث٥ط ٌصاقتٝ ٚ زض ثطٖٚ ض٤ع٢ احؿبؾبت، افعا٤ف ثه٥طت ٚ ٔٛؾ٥م٣ ثط ٔؤِفٝ

-Haj Hassani, Sadipour, Jaafari)ٝ ذٛز ٚ ٔحی٥ظ، تیأث٥ط ثؿی٥بض ثیبضظ٢ زاضز    ذٛزآٌب٣ٞ ٘ؿجم ث

negad, Rostam& Pyrsaqy,2012)      ثٙبثطا٤ٗ احتٕب  ٔٛؾ٥م٣ اظ عط٤یك افیعا٤ف ثهی٥طت ٚ آٌیب٣ٞ

 خّؿبت وٝ ٘ساٜزاز ٘كبٖ پػٚٞكٍطاٖ ٣ٔ قٛز. ثبػث افعا٤ف ٥ٔعاٖ ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ

 ٢فطنم ٕٞىیبض  ثٛزٜ، ٣اختٕبػ ضٚاثظ ا٤دبز ٢ثطا ٣ٞب٤ٔٛلؼ٥م آٔسٖ اٞٓفط ٔٛخت ٣زضٔب٣٘ٔٛؾ٥م

ٞ  ٚ حؿبؾی٥م  ذٛز اعطاف ٔح٥ظ ثٝ افطاز ٘ؿجم قٛز وٝثبػث ٣ٔ وطزٜ ٚ فطاٞٓ ضا ز٤ٍطاٖ ثب  ٣آٌیب

زاض٢ زض٣٘ٚ، ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ، ا٥ٔیسٚاض٢ ٚ حیب ت ذّمی٣     خب وٝ ث٥ٗ ز٤ٗاظ آٖ وٙٙس. پ٥سا ٢تطث٥ف

ٔٛؾ٥م٣ ٥٘یع زض  ٚ  (Tobia, Ovidiu, Tao, Daniel &James,2009)ز زاضزٔثجم ضاثغ١ ٔؿتم٥ٓ ٚخٛ

 ,  & hydarnia ,2014)  Shokraviثبقیس  ٞب٢ ِصت ثرف  ٔؤثط٣ٔٞب٢ ٔثجم ٚ پبؾدا٤دبز ا٥ٍ٘عـ

Mozafarinia       ِصا زض ا٤ٗ پػٚٞف، ٔٛؾ٥م٣ احتٕب ً اظ عط٤یك ا٤دیبز حیب ت ذّمی٣ ٔثجیم ثبػیث ،)

ٖ ٣ٔی  بٖ زذتط ٌطز٤سٜ اؾم. ثٙبثطا٤ٗافعا٤ف ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘ ٝ  ضا ٣ٔٛؾی٥م  اظ اؾیتفبزٜ  تیٛا  ثی

ویبض   زؾیتٛض  زض ضاآٖ  ٚ ویبضثطز ثٝ  ا٢ زض ضاؾتب٢ اضتمبء ؾلأم ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتطٚؾ٥ّٝ ػٙٛاٖ

  . لطاضزاز ٞؿتٙس، اضتجبط زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب وٝ ٢ب ٚ ٔطاوعٞٔساضؼ ٚ ذب٘ٛازٜ

ٝ  ظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس قی٥طاظ آٚ٘م ٔحتطْ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ٔؼب اظثس٤ٙٛؾ٥ّٝ  ي:قذرداً ٍ تشکر زض  وی

 آ٤س.٣ٔ ػُٕثٝ ٚ تكىط ٣لسضزا٘ وٕبَ ز٘س،ٕ٘ٛ ٢ٕٞىبض پػٚٞف ا٤ٗ اخطا٢ 
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